
STELLA 2

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 2

POSIZIONE BICI SPACCATA

tenere la poszione 10"

AQUAFIT
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IDONEITA' 114/171

Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOT Idoneità

Bottero Margherita 9 9 9 27 8 9 8 52 8 6 9 75 8 6 6 95 6 6 6 113 6 9 8 136 8 144 SI

Capra Emma Camilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Conti Veronica 9 9 9 27 6 9 5 47 9 3 7 66 7 6 6 85 6 6 5 102 6 7 3 118 9 127 SI

De Gennaro Ilenia 8 9 9 26 7 8 5 46 8 4 7 65 9 8 8 90 6 7 6 109 7 8 8 132 5 137 SI

De Terlizzi Elena 9 9 9 27 8 9 7 51 7 4 7 69 6 8 8 91 6 6 5 108 7 9 8 132 9 141 SI

Negri Eva 9 9 8 26 8 9 9 52 8 8 8 76 7 6 6 95 6 9 6 116 6 8 8 138 9 147 SI

Pronzati Giulia 9 9 9 27 6 8 5 46 7 6 7 66 7 8 6 87 6 7 6 106 6 9 8 129 9 138 SI

Quaroni Giulia 9 9 9 27 8 8 6 49 8 8 9 74 6 7 7 94 7 6 7 114 3 7 5 129 8 137 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3

S = 2

I = 1 TORINO, 02/01/2020
LUOGO/DATA IL GIUDICE
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CARPIATA
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10" braccia verso il 
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STELLA 2

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 2

POSIZIONE BICI SPACCATA

AQUATICA TORINO
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IDONEITA' 114/171

Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOT Idoneità

ABRATE SABINA 4 4 5 13 5 6 5 29 6 4 6 45 8 7 8 68 6 5 4 83 3 5 5 96 6 102 NO

AMERIO ELEONORA 7 8 6 21 7 8 6 42 7 6 6 61 7 7 6 81 6 6 6 99 7 6 7 119 7 126 SI

ANGLESIO LEILA 7 7 7 21 8 9 8 46 8 7 7 68 7 7 7 89 7 6 7 109 8 8 7 132 7 139 SI

CORTE COSTANZA 9 8 8 25 8 8 6 47 7 6 7 67 8 7 7 89 5 7 6 107 7 6 8 128 8 136 SI

GALLO MARTA 8 8 8 24 9 9 8 50 7 6 7 70 6 7 7 90 5 5 5 105 6 5 5 121 7 128 SI

LIGNANA ROSA 6 5 6 17 7 7 7 38 8 7 7 60 8 7 7 82 7 7 6 102 6 7 8 123 7 130 SI

MEOLA GRETA 8 8 8 24 7 7 7 45 6 7 8 66 9 8 9 92 6 6 7 111 8 7 8 134 9 143 SI

MUSTACCIOLI ALESSIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SANTORO CARINA 9 8 8 25 8 8 8 49 6 5 5 65 5 5 5 80 5 5 6 96 6 6 6 114 6 120 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3

S = 2

I = 1 TORINO, 02/01/2020
LUOGO/DATA IL GIUDICE

POSIZIONE 
CARPIATA

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA

GAMBA DI 
BALLETTO 

SOTTOMARINA

FENICOTTERO 
SOTTOMARINO

TUFFO DI 
TESTA

10" braccia verso il 
basso

tenere la poszione 10"
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STELLA 2

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 2

POSIZIONE BICI SPACCATA

CSR GRANDA
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IDONEITA' 114/171

Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOT Idoneità

COCCIOLO ANNA KAROLA 8 7 7 22 6 8 5 41 6 6 4 57 6 6 6 75 4 6 6 91 6 5 6 108 5 113 NO

CURTI MARTINA 7 7 8 22 7 8 7 44 7 6 6 63 6 6 6 81 7 6 7 101 7 8 8 124 7 131 SI

DEFENU LISA 6 8 7 21 8 7 8 44 8 6 7 65 6 7 5 83 5 6 6 100 6 5 5 116 7 123 SI

DELFORNO VERONICA 9 9 9 27 9 9 7 52 9 8 8 77 9 9 9 104 9 7 9 129 9 6 9 153 9 162 SI

GUSTEVA MATILDE 8 8 8 24 6 7 6 43 8 6 7 64 5 5 4 78 4 6 6 94 5 6 5 110 8 118 SI

LA FRANCESCA SOFIA 6 7 6 19 7 6 7 39 6 6 6 57 7 7 7 78 6 5 6 95 6 6 6 113 7 120 SI

PELLEGRINO EUGENIA 7 7 7 21 8 7 8 44 7 6 5 62 3 3 4 72 6 6 6 90 7 6 6 109 9 118 SI

RASO VITTORIA 8 8 8 24 9 8 5 46 6 7 6 65 6 7 7 85 7 6 7 105 7 7 7 126 9 135 SI

ROSSI EMMA 9 8 9 26 8 9 5 48 6 6 6 66 5 6 5 82 7 6 6 101 6 6 5 118 8 126 SI

ARAGONA ALICE 8 8 9 25 8 8 5 46 9 7 7 69 8 8 8 93 5 6 4 108 6 6 7 127 7 134 SI

GERBALDO GAIA 7 6 7 20 7 8 7 42 8 8 8 66 6 6 5 83 7 6 6 102 8 6 7 123 6 129 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3

S = 2

I = 1 TORINO, 02/01/2020
LUOGO/DATA IL GIUDICE

POSIZIONE 
CARPIATA

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA

GAMBA DI 
BALLETTO 

SOTTOMARINA
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TUFFO DI 
TESTA

10" braccia verso il 
basso

tenere la poszione 10"
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0
"

Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua



S
T

E
L

L
A

 2

E
L

E
M

E
N

T
O

 1
E

L
E

M
E

N
T

O
 2

E
L

E
M

E
N

T
O

 3
E

L
E

M
E

N
T

O
 4

E
L

E
M

E
N

T
O

 5
E

L
E

M
E

N
T

O
 6

E
L

E
M

E
N

T
O

 7

S
T

E
L

L
A

 2

P
O

S
IZ

IO
N

E
 B

IC
I

S
P

A
C

C
A

T
A

R
N

 G
E

R
B

ID
O

Dorso piatto

Orecchie sotto la superficie

Ginocchia e piedi in estensione

Testa parallela alla superficie

ID
O

N
E

IT
A

' 1
1

4
/1

7
1

A
tle

ta
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

T
O

T
Id

o
n
e
ità

B
A

T
T

A
G

L
IA

 M
E

L
IS

S
A

6
7

7
2
0

8
9

9
4
6

8
6

7
6
7

6
6

5
8
4

7
6

7
1
0
4

7
6

8
1
2
5

8
1
3
3

S
I

D
'U

V
A

 C
E

L
E

S
T

E
9

9
9

2
7

9
9

9
5
4

8
7

9
7
8

6
7

6
9
7

7
9

6
1
1
9

7
6

8
1
4
0

9
1
4
9

S
I

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

B
 =

 3

S
 =

 2

I =
 1

T
O

R
IN

O
, 0

2
/0

1
/2

0
2
0

L
U

O
G

O
/D

A
T

A
 

IL
 G

IU
D

IC
E

P
O

S
IZ

IO
N

E
 

C
A

R
P

IA
T

A
P

O
S

IZ
IO

N
E

 S
U

P
IN

A
 

G
A

M
B

A
 F

L
E

S
S

A
G

A
M

B
A

 D
I 

B
A

L
L

E
T

T
O

 
S

O
T

T
O

M
A

R
IN

A

F
E

N
IC

O
T

T
E

R
O

 
S

O
T

T
O

M
A

R
IN

O
T

U
F

F
O

 D
I 

T
E

S
T

A

1
0
" b

ra
c
c
ia

 v
e
rs

o
 il 

b
a
s
s
o

te
n

e
re

 la
 p

o
s
z
io

n
e
 1

0
"

Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua



S
T

E
L

L
A

 2

E
L

E
M

E
N

T
O

 1
E

L
E

M
E

N
T

O
 2

E
L

E
M

E
N

T
O

 3
E

L
E

M
E

N
T

O
 4

E
L

E
M

E
N

T
O

 5
E

L
E

M
E

N
T

O
 6

E
L

E
M

E
N

T
O

 7

S
T

E
L

L
A

 2

P
O

S
IZ

IO
N

E
 B

IC
I

S
P

A
C

C
A

T
A

S
M

 T
A

U
R

U
S

Dorso piatto

Orecchie sotto la superficie

Ginocchia e piedi in estensione

Testa parallela alla superficie

ID
O

N
E

IT
A

' 1
1

4
/1

7
1

A
tle

ta
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

T
O

T
Id

o
n
e
ità

A
S

C
H

IE
R

I A
L
IC

E
5

6
7

1
8

5
6

4
3
3

5
5

6
4
9

5
5

5
6
4

6
5

4
7
9

6
4

3
9
2

4
9
6

N
O

F
A

N
O

 V
IR

G
IN

IA
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

S
C

A
G

L
IA

 A
L
E

S
S

IA
6

6
8

2
0

8
7

5
4
0

8
7

7
6
2

6
5

5
7
8

7
5

5
9
5

6
7

7
1
1
5

9
1
2
4

S
I

Z
A

M
P

IE
R

I D
A

N
IE

L
E

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

B
 =

 3

S
 =

 2

I =
 1

T
O

R
IN

O
, 0

2
/0

1
/2

0
2
0

L
U

O
G

O
/D

A
T

A
 

IL
 G

IU
D

IC
E

P
O

S
IZ

IO
N

E
 

C
A

R
P

IA
T

A
P

O
S

IZ
IO

N
E

 S
U

P
IN

A
 

G
A

M
B

A
 F

L
E

S
S

A
G

A
M

B
A

 D
I 

B
A

L
L

E
T

T
O

 
S

O
T

T
O

M
A

R
IN

A

F
E

N
IC

O
T

T
E

R
O

 
S

O
T

T
O

M
A

R
IN

O
T

U
F

F
O

 D
I 

T
E

S
T

A

1
0
" b

ra
c
c
ia

 v
e
rs

o
 il 

b
a
s
s
o

te
n

e
re

 la
 p

o
s
z
io

n
e
 1

0
"

Schiena dritta

Non sono ammessi movimenti a forbice

Altezza minima: spalle asciutte

SUBTOTALE

Glutei, polpacci e talloni in superficie

Angolo di 90° tra il busto e le gambe

SUBTOTALE

Il piede della gamba orizzontale non può scendere 
più di 5 cm sotto la superficie

La coscia della gamba flessa deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua

SUBTOTALE

Anche spalle testa su una linea verticale

Parte bassa della schiena in arco

SUBTOTALE

Testa e corpo paralleli alla superficie

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba orizzontale parallela alla superficie

SUBTOTALE

Gamba tesa il più possibile perpendicolare alla 
superficie

Gamba flessa parallela alla superficie

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua


